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Спортсмены на соревнованиях по тяжёлой атлетике поднимают штангу. Сделать это могут только
хорошо тренированные люди. Действие какой силы преодолевают спортсмены, поднимая тяжести? Со
стороны какого тела действует эта сила, на что она действует и куда она направлена?


